
Ausbildung

Rettungssanitäter/in

Die Bildung  
meiner Zukunft



Als Rettungssanitäter/in versorgst  
du kranke und verletzte Menschen in 
Notfällen, bis ein Arzt eintrifft und 
übernimmt. Mit Blaulicht und Mar­
tinshorn fährst du den Rettungswagen 
zu einem Autounfall und unterstützt den 
Rettungsassistenten oder Notfallsani­
täter dabei, Wunden zu behandeln und 
Verletzte zu beruhigen. Auch wenn 
Kinder aus Versehen Putzmittel schlu­
cken oder ein Radfahrer stürzt, bist du 
schnell zur Stelle und übernimmst die 
notfallmedizinische Erstversorgung.

 Vor Ort schätzt du den Gesundheits­
zustand von Verletzten und Kranken 
schnell ein, stillst Blutungen, beatmest 
Patienten künstlich oder bereitest 
Infusionen vor. Du weißt, wie du Schwer­
verletzte transportfähig machst und 

überwachst an Bord des Rettungswa­
gens die Körperfunktionen deines 
Patienten. Dein medizinisches Können 
ist aber nicht nur bei Notfalleinsätzen 
gefragt: Du kümmerst dich auch darum, 
dass Schwerkranke sicher und schonend 
ins Krankenhaus transportiert werden. 

Rettungssanitäter sind Teamplayer 
und ein fester Bestandteil in der Notfall­
rettung. In der Regel unterstützt du 
Ärzte sowie Rettungsassistenten bzw. 
Notfallsanitäter, arbeitest aber auch 
medizinisch eigenverantwortlich und 
selbstständig. Nach jedem Rettungsein­
satz desinfizierst und reinigst du im 
Team das Fahrzeug. In ruhigeren Phasen 
wartet der Schreibtisch: Mit Einsatz­
berichten und Notfallprotokollen doku­
mentierst du das Geschehen lückenlos.

Ich werde 
Rettungssanitäter!

Toll, und was  
machst du da so?



Und, wie läuft  
die Ausbildung?

Als Rettungssanitäter/in benötigst  
du nicht nur viel Fachwissen, sondern 
auch Einfühlungsvermögen und starke 
Nerven. Während deiner Ausbildung 
eignest du dir umfangreiche Kenntnisse 
in Anatomie, Physiologie, Krankheits­
lehre und Notfallmedizin an. 

Die Fächer Hygiene und Gesetzes­
kunde ergänzen dein Know-how. Außer­
dem lernst du, wie Rettungsdienst und 
Krankentransport organisiert sind und 
welche Einsatzfahrzeuge es gibt. 

Dein Wissen setzt du von Anfang an 
in die Praxis um. In einem Klinikprakti­
kum vertiefst du deine medizinischen 
Kenntnisse und assistierst in der Notfall­
aufnahme, in der Anästhesie, im OP 
sowie auf der Intensivstation. Ein zweites 
Praktikum absolvierst du in einer Ret­
tungswache, wo du erste Rettungsein­
sätze begleitest und Erfahrungen im 
Umgang mit Verletzten oder Erkrankten 
sammelst. 

Deine Ausbildung dauert in Vollzeit 
inklusive Praktika vier Monate und 
endet mit der staatlichen Prüfung zur 
Rettungssanitäterin bzw. zum 
Rettungs sanitäter. 

Willst du noch mehr wissen?  
Weiterführende Infos zur Ausbildung 
an deinem Wunschort findest du 
online unter www.ludwig-fresenius.de.Das lernst du  

bei uns:
■	 �wie Rettungsdienst und  

Krankentransporte durch die 
Rettungsleitstelle organisiert 
werden 

■	 �worauf es in der Notaufnahme, 
Ambulanz, Anästhesie und auf 
Intensivstationen ankommt  

■	 �in medizinischen Notfällen schnell 
und verantwortlich handeln

■	 �lebensrettende Sofortmaßnahmen 
durchführen

■	 �kranke und verletzte Menschen 
medizinisch versorgen und  
transportfähig machen



Deine Jobaussichten: 
Zukunft gerettet!

Das bringst du mit.

Als Rettungssanitäter/in bist du in 
vielen Bereichen gefragt. Je nach Interes­
se und Schwerpunkt arbeitest du bei:

■	 Krankentransport- und Rettungsdiensten

■	 Blutspendediensten

■	 Blut- oder Organtransportdiensten

■	 Städtischen Feuerwehren

■	 Hilfsorganisationen

■	 Hausnotrufzentralen

■	 Katastrophenschutzorganisationen

Deine Ausbildung ist die perfekte  
Basis, um voll in den Beruf einzusteigen. 
Was auch immer geht: dich fachlich 
weiterqualifizieren und deine Jobchancen 
vergrößern. 

Allein durch die Vielfalt der Tätigkeits­
bereiche hast du heute im Rettungsdienst 
schon beste Chancen, einen Arbeitsplatz 
zu finden, der dir Spaß macht.  
Für Rettungssanitäter sind aber auch die 
Zukunftsaussichten hervorragend, weil 
unsere Gesellschaft auf ein gut organi­
siertes Rettungswesen angewiesen ist.   

Schulisch

Hauptschulabschluss bzw. gleich­
wertige Vorbildung oder abgeschlossene 
Berufsausbildung

Persönlich

Mindestalter 18 Jahre, Interesse an 
Medizin, Teamfähigkeit, Einfühlungs­
vermögen, körperliche und psychische 
Belastbarkeit, Führerschein (in der 
Ausbildung noch nicht notwendig)

Dein Interesse ist groß und du willst 
mehr zu den Anforderungen wissen? 
Darauf kommt es an:

Deine 
Fördermöglichkeiten: 

Da wir staatlich anerkannt und 
nach AZAV zertifiziert sind, 
kannst du dich finanziell fördern 
lassen. Zum Beispiel mit einem 
Bildungsgutschein der Arbeits-
agentur. Gerne beraten wir dich, 
was in deinem Fall möglich und 
am besten ist.



Dann: Alles Gute  
für deine Bewerbung!

Damit deine Bewerbung vollständig 
ist, müssen noch ein paar Unterlagen  
zu uns. Da wir überflüssigen Papierkram 
vermeiden wollen, kannst du dafür unser 
digitales Upload-Center nutzen. Deine 
Zugangsdaten erhältst du automatisch 
per E-Mail, nachdem du dich beworben 
hast. Falls nicht: Bitte Spamfilter prüfen!

Das benötigen wir von dir:

■	 Tabellarischer Lebenslauf

■	 �Kopie deines Schulzeugnisses  
(oder letztes Zeugnis)

■	 �Kopien deiner Ausbildungszeugnisse, 
Praktikumsbescheinigungen, Arbeits­
zeugnisse (wenn vorhanden)

■	 �Ärztliche Bescheinigung über die ge­
sundheitliche Eignung (zu Ausbildungs­
beginn nicht älter als drei Monate)*

■	 �Nachweis zur Immunisierung gegen 
Masern*

■	 �Erweitertes Führungszeugnis (zu Ausbil­
dungsbeginn nicht älter als drei Monate)*

Dein direkter Draht zu uns

Du hast noch Fragen? 
Dafür haben wir immer ein offenes Ohr. 
Info-Hotline: 02 21 / 92 15 12 14
WhatsApp: Nachricht an 02 21 / 92 15 12 14 
E-Mail: beratung@ludwig-fresenius.de

Wir freuen uns, von dir zu hören!

www.ludwig-fresenius.de

Du hast dich entschieden, den Weg zu deinem Wunschberuf  
mit uns zu gehen? Dann freuen wir uns schon auf deine Online- 
Bewerbung unter www.ludwig-fresenius.de.

So geht‘s am schnellsten:  
Einfach QR-Code scannen!

* kann bis Ausbildungsbeginn nachgereicht werden

Änderungen seit Druck und Anforderung weiterer 
Nachweise möglich. Bitte beachte zusätzlich die 
Angaben auf unserer Website.
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Fast Facts
Berufsabschluss	
Rettungssanitäter/in  
(staatl. Prüfung)

Starttermine  
1./2. Halbjahr  
(Kursbeginn: siehe Website)

Ausbildungsdauer 
4 Monate Vollzeit

Voraussetzungen	  
Hauptschulabschluss bzw. eine 
gleichwertige Vorbildung oder 
abgeschlossene Berufsausbildung

Dein Profil 
Mindestalter 18 Jahre, Interesse  
an Medizin, Teamfähigkeit,  
Einfühlungsvermögen, körperliche 
und psychische Belastbarkeit, 
Führerschein (in der Ausbildung noch 
nicht notwendig) 

Fördermöglichkeiten 
Bildungs gutschein (geplante  
Teilnehmerzahl: siehe Website)

Ludwig Fresenius Schulen
Im MediaPark 4e ∙ 50670 Köln
Info-Hotline: 02 21 / 92 15 12 14
WhatsApp: Nachricht an 02 21 / 92 15 12 14
E-Mail: beratung@ludwig-fresenius.de
www.ludwig-fresenius.de

Ausbildungsorte 
Dortmund, Herten, Lippstadt, Minden
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zerti�ziert nach 
DIN EN ISO 9001,

DIN EN ISO 50001 
und AZAV
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