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Ich werde
Ergotherapeut!

Toll, und was
machst du da so?

Als Ergotherapeut:in unterstiitzt du
Kinder, Jugendliche und Erwachsene da-
bei, ein moglichst selbststandiges Leben
zu fuhren — im Alltag, im Job und in der
Freizeit. So bringst du dem Schlaganfall-
patienten Techniken bei, mit denen er
sich trotz Léhmung selbst anziehen kann
oder hilfst der Rollstuhlfahrerin mit einem
Training, sich sicherer zu bewegen. In
der Arbeitstherapie sorgst du mit spezi-
ellen Ubungen dafiir, dass sich Men-
schen mit geistigen Behinderungen oder
psychisch Erkrankte wieder an struktu-
rierte Tagesabldufe gewdhnen kénnen.

Es gibt viele Griinde, warum deine
Patient:innen in ihrem Handeln einge-
schrankt sind. Das macht dich zu einem
echten Allrounder in Sachen Gesund-

heit. Mal liegt der Trainingsschwerpunkt
mehr im kérperlichen, mal eher im
psychischen Bereich. Haufig unterstitzt
du deine Patient:innen auch, soziale
Kontakte zu pflegen, oder beratst sie
und ihre Angehérigen rund um die
Alltagsgestaltung.

Bei alldem stimmst du dich zwar eng
mit Arzt:innen und anderen Thera-
peut:innen ab, arbeitest aber sehr
selbststandig und eigenverantwortlich.
Damit deine Patient:innen ihren Alltag
moglichst ohne fremde Hilfe meistern
kénnen, erstellst du gemeinsam mit
ihnen ein individuelles Therapiekonzept
und setzt dieses um. Dabei hast du
immer den ganzen Menschen und seine
individuelle Lebenssituation im Blick.



Kreative Hilfe zur Selbsthilfe

In der Therapieauswahl bist du
einfallsreich und nutzt alltagsrelevante
Situationen, die fir deine Patient:innen
wichtig sind. Du unterstitzt sie bei
praktischen Dingen wie Essen zuberei-
ten, Anziehen oder Einkaufen und
zeigst den richtigen Umgang mit Hilfs-
mitteln und Prothesen. Du gibst auRer-

In deiner Ausbildung (bst du den Umgang
mit Hilfsmitteln wie dem Einhdnderbrett.

dem Tipps zur Arbeitsplatzgestaltung
und Planung des Alltags. Um die Hand-
lungsfahigkeit, Bewegung und Konzent-
ration zu verbessern, setzt du unter
anderem handwerkliche und kreative
Methoden ein. Fiir den Therapieerfolg
genauso wichtig ist Gbrigens, dass du
dich gut in Menschen einfiihlen kannst.
Und sie mit viel Zuspruch, Geduld und
Motivation ihrem Ziel ndherbringst.




Und, wie lauft deine

Ausbildung?

Damit du jede:n Patient:in bestméglich
behandeln kannst, sind ein schlaues K&pf-
chen und ein kreatives Handchen gefragt.
Wihrend deiner Ausbildung eignest du
dir ein umfangreiches Wissen in Anato-
mie und Krankheitslehre an. AuBerdem
lernst du vielféltige handwerkliche und
gestalterische Techniken kennen. Facher
wie Padagogik und Psychologie ergéanzen
dein Know-how, schlieB3lich ist es auch
wichtig, eine gute Patient:innen-Thera-
peut:innen-Beziehung aufzubauen.

Deinen Lernerfolg unterstitzen wir
bestmaoglich: Da du in der Ausbildung
einen Zugang fiir die Online-Plattform
ergolLink erhéltst*, kannst du auch zu
Hause oder unterwegs flexibel auf zahl-
reiche Fachzeitschriften, Videos oder
E-Learning-Module zugreifen.

* noch nicht an allen Schulen verfiigbar

Das lernst du
bei uns:

= MaRnahmen nach individueller
Behandlungssituation auswahlen,
planen und umsetzen

= Menschen durch Betatigung bewe-
gungsfahig machen und aktivieren

= wirksame Beschéaftigungen zur
psychosozialen Stabilisierung

Dein Wissen setzt du von Anfang an in
die Praxis um. In unseren Praxisraumen
heilt es fur dich: Behandlungstechniken
Uiben. Natirlich geht’s auch raus in die
Berufswelt. Wahrend deiner Praktika in
medizinischen und sozialen Einrichtun-
gen wendest du das Gelernte an echten
Patient:innen an. Dazu bekommst du
einen Einblick in unterschiedliche Ein-
satzfelder und kniipfst wertvolle Kontak-
te fur deinen Berufseinstieg.

Deine Ausbildung dauert inklusive Prak-
tika drei Jahre und endet mit der staat-
lichen Priifung. An einigen Standorten
kannst du lGiber Zusatzkurse die Fach-
hochschulreife erwerben. Da fast alle
unsere Ergotherapieschulen vom Welt-
verband der Ergotherapeuten (WFOT)
zertifiziert sind, wird dein Abschluss in
der Regel auch im Ausland anerkannt.

Mehr Infos findest du online unter
www.ludwig-fresenius.de.

= handwerkliche, kreative und
spielerische Techniken fiir den
Therapieeinsatz nutzen

= Patient:innen bei der Bewaltigung
des taglichen Lebens unterstiitzen

= MaRBnahmen zur Wiedereingliede-
rung in das Arbeitsleben entwickeln

= Therapiepldne und Arztberichte
anfertigen




Kiirzer geht auch:

Physiotherapeut:innen, Krankengymnast:innen, Erzieher:in-
nen und andere einschlagige Berufsgruppen mit einer

mindestens zweijahrigen Berufsausbildung kdnnen die
Ergotherapie-Ausbildung um ein Jahr verkiirzen - eine
Genehmigung durch die zusténdige Prifungsbehdrde

S

vorausgesetzt. Die verkiirzte Ergotherapie-Ausbildung ist
nach AZAV zertifiziert, daher kannst du dich mit einem
Bildungsgutschein der Arbeitsagentur finanziell férdern
lassen. Noch Fragen? Wir beraten dich gern!

Deine Jobaussichten:
ganzheitlich gefragt!

Als Ergotherapeut:in bist du in vielen
Bereichen gefragt. Da fast alle unsere
Schulen von der WFOT anerkannt sind,
hast du auch im Ausland beste Jobchan-
cen. Je nach Interesse oder Schwerpunkt
arbeitest du in:

= Krankenhausern
= Kur- und Rehabilitationszentren
= Altenheimen

= Praxen fir Ergotherapie

= Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderungen

= Schulen und Kindergéarten

Wenn du dein:e eigene:r Chef:in sein
willst, kannst du dich auRerdem mit einer
eigenen Praxis selbststandig machen.

Was auch immer geht: dich fachlich
weiterqualifizieren. Entweder mit

Fort- und Weiterbildungen oder durch
ein Studium, das dich auf eine Fuh-
rungskarriere oder den direkten Einstieg
in Lehre und Forschung vorbereitet.
Beste Basis dafiir ist ein Bachelor-Studi-
engang — zum Beispiel bei unseren
Schwesterunternehmen Carl Remigius
Medical School und Hochschule
Fresenius.

Allein durch die Vielfalt der Tatig-
keitsbereiche hast du heute schon beste
Chancen, einen Arbeitsplatz zu finden,
der dir Spa macht. Fiir Ergothera-
peut:innen sind aber auch die Zukunfts-
aussichten hervorragend, da immer
mehr altere Menschen Hilfe bei der
Bewaltigung ihres Alltags bendtigen.



»,Andere in schwierigen Situationen
begleiten und sie in ihrer personlichen
Entwicklung unterstiitzen - das liegt
mir sehr am Herzen. Fiir mich ist es
immer wieder ein besonderer Moment,
wenn ein Mensch iiber sich hinaus-
wdachst.”

Anja M.,
angehende Ergotherapeutin



Gute Griinde fiir deine
Ausbildung bei uns.

Jede Menge Erfahrung!

Auch wenn unsere Wurzeln bis ins
Jahr 1848 zurlickreichen: Wir haben nur
deine Zukunft im Blick. Seit vielen Jahr-
zehnten bilden wir Schiiler:innen erfolg-
reich aus und begleiten sie anschlieRend
auf ihrem Berufsweg. Und das an liber
120 Schulen in mehr als 30 Stadten. Du
siehst: Da kommt einiges an Erfahrung
zusammen, damit auch dein Berufs-
wunsch zukunftssicher in Erfiillung geht!

Ausgezeichnete Ausbildung!

Damit deine Ausbildung ein voller
Erfolg wird, lassen auch wir uns jedes
Jahr priifen. Ergebnis: Wir sind nach
anerkannten Qualitatsstandards zertifi-
ziert. Du kannst dich also bei uns darauf
verlassen, von hochqualifizierten Lehr-
kraften nach modernen Lernmethoden
auf dem neuesten Stand ausgebildet zu
werden. Stempel drauf!

Willkommen in der Familie!

Du liebst es familiar? An unseren
Schulen lernst du in offener und vertrau-
ter Atmosphére. Deine Lehrkrafte stehen
in engem Kontakt zu dir, auch wahrend
deiner Praktika. Als Mentor:innen helfen
sie dir ab dem ersten Tag, dein Potenzial
voll zu entfalten. So férdern wir dich
individuell und du kannst dich bestmog-
lich entwickeln. Fachlich und personlich.

Networking fiir deine Zukunft!

Dank unseres Bildungsnetzwerks
ist dein Lehrstoff auf dem aktuellsten
Forschungsstand. Unsere Lehrkrafte
tauschen sich aus und bereiten dich
optimal auf die interdisziplinare Be-
rufspraxis vor. Und das Beste: Mit
unseren Partner:innen kannst du dich
nach deinem Abschluss vielfach nahtlos
weiterqualifizieren.

Nah an der Praxis!

Viel iben missen nicht nur deine
spateren Patient:innen: Auch du Ubst
bei uns intensiv, das Gelernte an Pati-
ent:innen umzusetzen. Dank fachprakti-
schem Unterricht von Anfang an und
vielen Praktika bestehst du den berufli-
chen Praxistest spielend.

Schnell im ersten Job!

Du willst nach der Ausbildung schnell
zeigen, was du kannst und eigenes Geld
verdienen? Unser Netzwerk an erstklas-
sigen medizinischen Einrichtungen ist
groB. Du absolvierst dort deine Praktika
und hast schon wahrend der Ausbildung
beste Aussichten auf den ersten Job.



Du hast viel geschafft.
Und noch mehr vor?

Als Ergotherapeut:in hast du eine
exzellente Basis, um direkt voll in den
Beruf einzusteigen. Vielleicht méchtest
du dich aber in Zukunft lieber auf ein
Gebiet spezialisieren? Oder mit einem
Studium deine Karrierechancen vergré-
RBern? Das ist alles fur dich drin — mit
unseren starken Partner:innen.

Ab in den Hérsaal: Bachelor-
Studium bei unseren Partner-
hochschulen

An unseren Partnerhochschulen er-
6ffnen sich dir interessante Perspektiven,
sobald du deinen Abschluss in der Tasche
hast — auch ohne Abitur. Voraussetzung
sind eine Abschlussnote von mindestens
2,5 oder alternativ zwei Jahre Berufser-
fahrung mit Hochschulzugangspriifung.

Medizin- und Pflegepadagogik (B.A.)
Méchtest du dein Fachwissen an

andere weitergeben? Dann ist der

berufsbegleitende, zweijahrige Studien-

gang vielleicht genau dein Fall.

Mehr Infos: www.carl-remigius.de

Physician Assistance fiir Gesundheits-
berufe (B.Sc.)

Der dreijahrige berufsbegleitende
Studiengang bereitet dich auf eine
Laufbahn als hochschulisch qualifizier-
te:r Arztassistent:in vor. In dieser
Position zwischen Arzt:innen und
Pflegekraften ibernimmst du delegierte
arztliche Aufgaben und leistest einen

wertvollen Beitrag zur Qualitatssiche-
rung in der Gesundheitsversorgung.
Mehr Infos: www.carl-remigius.de

Therapiewissenschaften (B.Sc.) |
Online-Studium

Du scharfst deine fachwissenschaftli-
chen Kompetenzen und lernst, Lésun-
gen bei komplexen therapiewissen-
schaftlichen Herausforderungen zu
entwickeln und umzusetzen. Studiere
ausbildungs- oder berufsbegleitend.
Mehr Infos: www.hs-fresenius.de

Ergotherapie (B.Sc.) | Online-Studium

Dieser Online-Studiengang richtet
sich speziell an Ergotherapeut:innen
nach der Ausbildung und erweitert deine
Kenntnisse sowohl fachlich als auch
methodisch. Da es sich um ein Fernstu-
dium handelt, bleibst du maximal
flexibel und kannst zum Beispiel neben
deinem Beruf ortsunabhzngig studieren.
Mehr Infos: www.hs-fresenius.de

Fort- und Weiterbildung: Kennt-
nisse gezielt erweitern

Mentor Fortbildungen sorgt mit den
Fort- und Weiterbildungen im Therapie-
bereich dafiir, dass du im Laufe deines
Berufslebens fachlich am Ball bleibst.
Mehr Infos: www.mentor-fortbildungen.de

Bildungsbonus fiir Absolvent:innen:
10% Rabatt auf die Studiengidnge und
Kurse unserer Partner:innen



Berufsbegleitendes
Studium, z. B.

Ergotherapie oder
Therapiewissenschaften

*

Abschlussnote
2 Jahre mindestens 2,5
Berufserfahrung oder 2 Jahre
+ Hochschul- Berufserfahrung
zugangsprifung + Hochschul-
| zugangspriifung
|

Ausbildung
Ergotherapeut:in

*

Abschluss einer min-

[ g

Bachelor

A

Studium, z. B.
Ergotherapie

destens zweijahrigen
Berufsausbildung

Mittlerer
Bildungsabschluss
(z. B. Realschul-
abschluss)

Hauptschulabschluss

Allgemeinbildende Schulen

Abitur /
Fachhochschulreife



— - - Handwerk zdhlt zu den typischen Behand-
lungstechniken in der Ergotherapie.

Das bringst du mit.

Dein Interesse ist groR und nun fragst du dich: Hab ich
liberhaupt das Zeug zum Ergotherapeuten bzw. zur Ergotherapeutin?
Darauf kommt es an:

Schulisch

Mittlerer Bildungsab- c
schluss (z. B. Realschul- Damit kannst du rechnen:

abschluss) bzw. gleich- deine Fordermoglichkeiten
wertige Vorbildung
Da wir staatlich anerkannt und nach AZAV

Personlich zertifiziert sind, kannst du dich mit einem

Bildungsgutschein der Arbeitsagentur
Interesse an Medizin, fordern lassen. Auch Schiiler-BAfo6G oder ein
Einflihlungsvermogen, zinsglinstiger Bildungskredit sind unter
Kontaktfreude, Geduld, bestimmten Voraussetzungen méglich.
kreative und handwerk- Gern beraten wir dich, was in deinem Fall
liche Begabung am besten ist.
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Dann: Alles Gute
fur deine Bewerbung!

Du hast dich entschieden, den Weg zu deinem Wunschberuf
mit uns zu gehen? Dann freuen wir uns schon auf deine Online-
Bewerbung unter www.ludwig-fresenius.de.

Damit deine Bewerbung vollstindig So geht‘s am schnellsten:
ist, miissen noch ein paar Unterlagen Einfach QR-Code scannen!
zu uns. Da wir Gberfllissigen Papierkram
vermeiden wollen, kannst du dafiir unser
digitales Upload-Center nutzen. Deine
Zugangsdaten erhaltst du automatisch
per E-Mail, nachdem du dich beworben
hast. Falls nicht: Bitte Spamfilter prifen!

Das benétigen wir von dir:

= Tabellarischer Lebenslauf

= Kopie deines Schulzeugnisses
(oder letztes Zeugnis) www.ludwig-fresenius.de

= Kopien deiner Ausbildungszeugnisse,
Praktikumsbescheinigungen, Arbeits-
zeugnisse (wenn vorhanden)

= Nachweis zur Immunisierung gegen
Masern*

Anderungen seit Druck und Anforderung weiterer Dein direkter Draht zu uns
Nachweise méglich. Bitte beachte zusitzlich die

Angaben auf unserer Website. Du hast noch Fragen?

Daflir haben wir immer ein offenes Ohr.
Info-Hotline: 0221/921512 14
WhatsApp: Nachricht an 0221/921512 14
E-Mail: beratung@ludwig-fresenius.de

* kann bis Ausbildungsbeginn nachgereicht werden

Wir freuen uns, von dir zu héren!

1



Fotos: Christine Steiner

Stand: 07/2025

Fast Facts

Berufsabschluss Voraussetzungen
Ergotherapeut:in (staatl. Prifung) Mittlerer Bildungsabschluss

(z. B. Realschulabschluss) bzw.
Starttermine gleichwertige Vorbildung
1./2. Halbjahr
(Kursbeginn: sieche Website) Dein Profil

Interesse an Medizin, Kontaktfreude,
Ausbildungsdauer Einfiihlungsvermégen, Geduld, kreati-
3 Jahre Vollzeit ve und handwerkliche Begabung

Férdermdoglichkeiten

BAf6G, Bildungskredit, Bildungs-
gutschein (geplante Teilnehmerzahl:
siehe Website)

Ludwig Fresenius Schulen

Im MediaPark 4e - 50670 KéIn
Info-Hotline: 0221/ 921512 14

WhatsApp: Nachricht an 0221/ 921512 14
E-Mail: beratung@ludwig-fresenius.de
www.ludwig-fresenius.de

Ausbildungsorte

Bad Pyrmont***, Dortmund, Diisseldorf*,
Erfurt, Flensburg, Hamburg, Hannover**,
Herten, ldstein, Koblenz, Koln, Leer*,
Leipzig, Lippstadt, Libeck, Marburg,
Melle*, Minden, Miinchen, Oldenburg,
Osnabriick****, Stadthagen**, Trier,
Weyhe*, Wolfsburg*, Zwickau*

*  Ausbildung auch verkirzt moglich
**  Ausbildung wahlweise inkl. Fachhochschulreife
*** Ausbildung in Vorbereitung
**** Satellitenstandort der Ergotherapieschule Melle
H zertifiziert nach
LUdWIQ. DIN EN ISO 9001,
Fresenius DIN EN 1SO 50001
Schulen und AZAV
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